Champignon-Ragot mit Kefen und Bratkartoffeln

Im Frihsommer kommen die ersten, jungen Kefen auf den Markt. Sie sind wunderbar
zart und fein. Sie harmonieren sehr gut mit Champignons und seinem feinwirzigen
Pilzgeschmack. Ich habe beide separat zubereitet und erst am Schluss
zusammengefiigt, so behalten sie ihren Charakter und ergénzen einander. Dazu
Bratkartoffel von jungen Kartoffeln, mit nur wenig Kimmel gewirzt, sie machen diesen
frihsommerlichen Genuss perfekt.

Zutaten (1 Portion)

100g Kef en
100g Chanpi gnhons
1509 junge Kartoffeln (ca. 4 Stick)
1 M ni zwi ebel oder Schalotte
1, 5dI Vol | rahm
1/ 4TI Kimel
2Msp Kor i ander sanen gemahl en
Sal z und Pfeffer
Brat butter

Zubereitung:

Zuerst mit der Zubereitung der Bratkartoffeln beginnen. Eine gute halbe Stunde missen
sie brutzeln und schmoren.

Bratkartoffeln:

Bratbutter erhitzen, sobald er flussig wird, Kimmel zugeben. Wenn sie heiss ist,
geschélte Kartoffeln zugeben, salzen und ca. 15 Minuten lebhaft brételn lassen, dabei
ca. alle 2-3 Minuten wenden. 5cl Wasser dazugiessen und sogleich einen Deckel auf
die Pfanne setzen. 5 Minuten im Dampf schmoren lassen, Deckel wieder abnehmen
und das Wasser verdampfen lassen.
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Champignons:

Champignons risten, angetrocknete Stielteile wegschneiden. Erdreste von Hand
wegreiben. Champignons sollten nicht mit Wasser abgespult werden, da sie dabei
zuviel Wasser aufnehmen. Champignons je nach Grosse halbieren oder vierteln und in
Bratbutter ca. 2 Minuten heiss anbraten. Temperatur reduzieren, gehackte Zwiebel und
Knoblauch zugeben und weitere 2 Minuten braten, dabei 2-3 mal wenden. Rahm
dazugiessen, mit Salz, Pfeffer und wenig Koriander wiirzen. Nochmals ca. 2-3 Minuten
leicht kdcheln lassen. Ev. warmhalten bis die Kefen gar sind.

Kefen:
Im Dampfsieb zugedeckt ca. 10 Minuten garen, zu Beginn leicht salzen.

Finish:
Kefen zum Pilzragout geben und kurz vermischen, ev. noch etwas Rahm dazugiessen,
damit die Sauce flissig bleibt.

-_—
w l‘
e v
i [
i i 3

.__iﬂ

"i guﬂ‘lﬂ[_’“ i'

Rollis Rezepte: Champignon-Ragodt mit Kefen und Bratkartoffeln - Seite 2



Rollis Rezepte: Champignon-Ragodt mit Kefen und Bratkartoffeln - Seite 3



Rollis Rezepte: Champignon-Ragodt mit Kefen und Bratkartoffeln - Seite 4



