Salatsauce mit Birnen

Es ist eine sdmige Salatsauce nach franzésischer Art, obwohl sie ohne Ei zubereitet
wird. Fur die Samigkeit sorgt Joghurt und reichlich Birne, die zudem den fruchtigen
Obstgeschmack beisteuert. Man kénnte genauso gut sauerliche Apfel verwenden, mit
Birne schmeckt die Sauce aber etwas rustikaler. Die Sauce verleiht Blattsalaten eine
besondere Note, vor allem wenn diese mit Baumnusskernen garniert werden. - "Gib mer
Bire und Niss..."

Zutaten (ca. 5dl)

1 reife Birne, ca. 1509
z. B Kai ser Al exander

3dl  Sonnenbl unend

1dl wei sser Bal sanico

3El  Zitronensaft

509 Joghurt

1Tl  Senf
Krautersal z und Pfeffer

Zubereitung

Birne schalen und vierteln. Kerngehause, Stielfortsatz und Fliege entfernen. Birne
wirfeln. In einen Mixbecher geben und, damit sich die Birnenstticke nicht verfarben,
sogleich Zitronensaft und Essig zugeben.

Restliche Zutaten zugeben und zurtickhaltend wiirzen. Sauce gut mixen und je nach

Bedarf mit Balsamico, Salz und Pfeffer abschmecken. Im Kihlschrank halt die Sauce
gut 2 Wochen. Vor Gebrauch schiitteln.
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