Linguine mit mariniertem Mozzarella und geréaucherter Forelle

Eine Pasta ohne Sauce, aber mit ganz delikaten Zutaten. Die gekochten Linguine
werden noch heiss auf die Schnelle mit mariniertem Mozzarella vermischt, damit dieser
nur leicht anschmilzt. Das ware schon ein unkonventionelles und gutes
Pasta-Vergnigen. Dazu kommt in Streifen geschnittene, geraucherte Forelle, die vorab
im Ofen aufgewarmt wird und so ihren vollen und unwiederstehlichen Geschmack
entfaltet.

Geréaucherte Forellenfilets findet man auch im Supermarkt, doch sind diese meist nur so
leicht angerduchert und eher fade. Gute geraucherte Fischfilets findet man am ehesten
direkt bei einer Fischerei oder in einem Spezialitdtengeschaft, wie bei "dasPure"</a> in
Wetzikon.</i>

Zutaten (2 Portionen)
1509 Li ngui ne
1509 Mozzarel |l a

1209 gerauchertes Forellenfilet
1/2 Zwi ebel (ca. 309)

2El a i venol

1El dunkl er Bal sani co

2-3 Zwei ge frischer Thym an

Taf el butter
Sal z und Pfeffer

Zubereitung

Zwiebel fein hacken und mit Olivendl und Balsamico vermischen, Mozzarella zu Wiirfeln
schneiden und zugeben und vermischen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. 1 Stunde
ziehen lassen.
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Ofen auf 80° vorheizen.

Haut vom Forellenfilet abziehen. Thymianblattchen von den Stengeln abziehen und auf
das Forellenfilet streuen.

Forellenfilet 30 Minuten im Ofen aufwarmen.

Linguine in Salzwasser gar kochen. Abgiessen und dabei etwas Pastwasser auffangen.
Pfanne kurz auswaschen und zurtick auf die noch warme Herdplatte stellen

Wenig Tafelbutter in die Pfanne geben, Linguine und etwa 2E| Pastawasser zugeben
und vermischen. Marinierter Mozzarella zugeben, nochmals kurz vermischen und auf
Tellern anrichten.

Forellenfilet in grobe Stiicke schneiden und auf die Linguine legen.
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