Tomaten-Zwiebelsuppe mit geschmortem Rindfleisch

Die rustikale Suppe eignet sich gut zur Restenverwertung. Ein Stlick Schmorbraten in
schmale Streifen geschnitten eignet sich gut als Suppeneinlage. In diesem Falle ist es
ein Rest von der kréftigen Rinderrippe inklusive Schmorsauce.

Stangensellerie, Riebli und reichlich Zwiebel bilden die Grundlage der Suppe und
natirlich Tomate. Kleine geschnitte Pelati mit Saft aus der Dose oder Passata di
Pomodoro bieten sich da geradezu an. Das Fleisch wird in der Suppe nochmals gekocht
bis es fast von selber zerfallt. Erganzt mit Kartoffeln eignet sich die Suppe bestimmt als
Hautmabhlzeit.

Zutaten (2 Portionen)

1 mttlere Zw ebel

1 St engel Stangensellerie
1 kl ei neres Ruebli

1 Knobl auchzehe

1Tl Pul biber mld (Paprika)
2dl Passata di Ponobdoro

4dl Ri ndsboui | | on
140g Rinderri ppe geschnort

1El Schnor sauce
1 mttlere Kartoffel festkochend
1El Soj asauce (Ki kkoman)

Pf ef f er

Brat butter
Nach Bel i eben:

2-3 Bl &t ter Basilikum
geri ebener Parmesan
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Zubereitung

Zwiebel halbieren und langs zur Schale in diinne Streifen schneiden. Riiebli und
Stangensellerie in kleine Wurfel schneiden, Knoblauch grob hacken.

Alles Gemuise zusammen und dem Pul Biber in Bratbutter 10 Minuten diinsten. Passata
dazugiessen, aufkochen und 5 Minuten kécheln lassen.

Rinderrippe in ca. 4mm dicke, kurze Streifen schneiden.

Rindsbouillon dazugiessen, aufkochen, das Rindfleisch und die Schmorsauce zugeben.
40 Minuten kocheln lassen. Kartoffel schalen, in kleine Wurfel schneiden und zugeben.
Suppe nochmals 20 Minuten kécheln lassen bis die Kartoffeln gar sind. Mit Sojasauce

und Pfeffer abschmecken.

Suppe anrichten und nach Belieben etwas geriebener Parmesan (oder Sbrinz) dartiber
streuen und mit Basilikum garnieren.
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