Bohnensalat mit Borlotti, Fave, Gerste, Linsen und Gemiuse

Vielerlei Zutaten werden vorab in einen Topf gar gekocht. Damit Borlottibohnen, Fave,
Linsen, Gerste und und auch das Gemiise etwa gleichzeitig gar werden, missen sie
gestaffelt in das kochende Wasser gegeben werden. Alternativ kénnten alle Zutaten
separat gegart werden, das wiirde aber sehr viel Aufwand bedeuten. Aufwand gibts
auch so: Die eingeweichten Fave miissen von Hand enthautet werden, Stiick fur Stiick.

Mit diesen Zutaten gibt es einen recht wahrschaften Salat fiir eine gut sattigende
Hauptspeise, oder als Beilage zu Grilladen

Zutaten

100g Borl ot ti bohnen
1509 Fave, getrocknet mit Schal e

60g grine Linsen

60g Rol | gerste

100g j unge Schwar zwur zel
100g Ruebl i

1 kl ei ne Zwi ebel ca. 40g
1 grosse Knobl auchzehe
4-5cm  Peperonci no

2El Passata di Ponodoro
4El a i venol

4El wei sser Bal sam co

1 knappe handvol |l frische Krauter

(Petersilie, Basilikum
Sal z, eventuell Pfeffer

Zubereitung
Reichlich (ca. 2l) leicht gesalzenes Wasser aufkochen, Borlotti-Bohnen zugeben, nach
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20 Minuten Fave zugeben. Nach weiteren 20 Minuten Gerste, Linsen, Schwarzwurzel
und Ruebli zugeben. Weitere 20 Minuten kdcheln lassen bis alle Zutaten gar sind.

Die Schwarzwurzel sollte erst kurz bevor sie in den Sud gegeben wird gerlistet werden,
da sie einmal geschélt, sehr schnell braun wird.

Alles in ein Sieb abgiessen, mit einer Gabel leicht aufriihren, damit der Saft besser
ablauft und das Gemisch etwas schneller auskiihlt. Sobald das Gemisch nicht mehr
dampft, 2El Balsamico daruber giessen. Etwas vermischen. Sobald der Salat nur noch
handwarm ist, zum weiteren auskihlen fiir ca. 30 Minuten bis eine Stunde in den
Kihischrank stellen.

Zwiebel halbieren und zu diinnen Streifen schneiden. Peperonicino langs halbieren, die
sehr scharfen Kerne herausschaben und die Schote zu dinnen Streifchen schneiden.
Knoblauch hacken. Zwiebel in 2EI Olivendl ca. 2-3 Minuten andiinsten, ohne dass sie
braun wird. Knoblauch und Peperoncino zugeben und weitere 2-3 Minuten dinsten.
Passata zugeben und ca. 5 Minuten leicht kdcheln lassen. Sauce auskihlen lassen.

Krauter hacken. Sauce und 2/3 der Krauter unter den Salat mischen. Mit dem Rest des
Olivendls und Essigs, Salz und eventuell Pfeffer den Salat abschmecken.

Auf Blattsalat anrichten und mit dem Rest der Krauter garnieren.
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Mit Balsamico vermischen und auskiihlen lassen
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