Pizza mit Tomaten, Rindszunge und Ei

In Neapel kdme mein Pizzarezept vermutlich nicht gut an, etwas zu frei ist die Auswahl
der Zutaten - Alpkase und Sauerrahm statt Mozzarella, dazu Rindszunge... Zudem ist
sie recht Uppig belegt. Kapern und Zwiebel dagegen, wirden vermutlich auch in Neapel
durchgehen. Kapernapfel passen zur Rindszunge. Kapernapfel sind die
ausgewachsene Frucht des Kapernstrauches, viel grosser und etwas dezenter im
Geschmack als die Kapern-Knospen, die tiblicherweise als Kapern angboten werden.

Der gekaufte Pizzateig... naja... die bessere Variante ist da zu finden

Zutaten
1 Pi zzateig (gekauft), 15x20cm
1Tl Tomat enplr ee
1 grosse Knobl auchzehe
1 Prise Zucker
5 Pi ccadi |l | y- Tonat en
2Tl O egano getrocknet
1 kl ei ne Zwi ebel ca. 40g
100g Rindszunge gekocht (2 Schei ben, 1cm dick)
5 Kaper napf el
a i venol

409 gerei fter Al pkase

60g Sauer rahm

1 Ei
Kréautersal z und Pfeffer
Hartwei zengri ess

Zubereitung
Knoblauch klein hacken, Tomaten ca. 1cm gross wiirfeln. 2 El Olivendl massig erhitzen.
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Knoblauch und Tomatenpiiree zugeben. Verihren und ca. 2 Minuten diinsten. Tomaten
zugeben, mit Oregano, Krautersalz und 1 Prise Zucker wirzen. Ca. 10 Minuten kdcheln
lassen und dabei 6fters umriihren. Auskihlen lassen.

Ofen mit Backstein auf 250° vorheizen, das dauert mindestens 30 Minuten.

Rindszunge zu Wirfeln schneiden. Zwiebel halbieren und langs zur Schale zu schmalen
Streifen schneiden. Kapernapfel zu diinnen Scheiben schneiden. Alles zusammen
vermischen.

Ein Holzbrett mit reichlich Hartweizengriess bestreuen. Pizzateig darauf ausrollen, die
Rander zu kleinen Wulsten formen. Zuerst die Tomaten auf dem Teig verteilen, dann
die Zungenwurfel daraufgeben.

Alpkéase reiben, mit dem Sauerrahm vermischen und auf der der Pizza verteilen.

Pizza auf den heissen Backstein hieven und im unteren Drittel in den heissen Ofen
schieben.

Nach 12 Minuten mit einem Lo6ffel eine Delle in der Mitte der Pizza eindriicken, Ei
aufschlagen und hineingeben. Ei mit Krautersalz wirzen. Weitere 5 Minuten backen.
Vor dem Serviern mit etwas schwarzem Pfeffer aus der Mihle bestreuen.

Ich habe das Ei 10 Minuten mitgebacken, das war etwas lange. Nach nur 5 Minuten
sollte das Eigelb noch etwas fliissig sein. Auch dann, nach 17 Minuten, ist die Pizza gut
gebacken.
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