Marinierte Auberginen mit Salat

Mit nichts weiter als mit Knoblauch und Olivendl marinierte Auberginen passen
zusammen mit Oliven und eingelegten Gemiisen bestens zu einem Antipasto. Als
einzelne Vorspeise, zusammen mit Salat serviert, macht sich eine zuséatzliche,
sudlandische Garnitur sehr gut. Nicht zu Uppig: Etwas Peperoncino, frische Apfelminze
und eingelegte Tomate.

Apfelminze ist deutlich milder als die gangigere Pfefferminze, die mit ihrem hohen
Mentholgehalt nicht zu empfehlen ist.

Dazu ein einfacher griiner Salat mit Baby-Lattich, Piccadilly-Tomaten, Frihlingszwiebel,
weissem Balsamico und Olivendl.

Zutaten (2 Vorspeisen)

1 Auber gi ne ca. 300g
Sal z und Pfeffer
8cl d i venaol

2-3 Knobl auchzehen

6cm mlder Peperoncino

1 Zwei g Apfel -M nze

1-2 ei ngel egte Tonat en
wei sser Bal sami co

Sal at

1 Baby- Lattich

2 Pi ccal dil | y- Tormat en
1 Fr uhl i ngszw ebel

2El A ivenol
1El  wei sser Bal sam co
Sal z und Pfeffer
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Zubereitung

Die Enden der Aubergine kappen und die Frucht langs halbieren. Auberginenstiicke
langs zu 1cm dicken Scheiben schneiden und auf einem Teller auslegen. Beidseitig
nicht zu knapp salzen. Aubergine 30 Minuten ziehen lassen bis sich auf den
Schnittflachen Wasserperlen bilden.

Knoblauchzehen zum Olivenél pressen, leicht pfeffern und vermischen, ca. 30 Minuten
ziehen lassen.

Auberginenscheiben kurz mit kaltem Wasser abspulen, mit Haushaltpapier trocknen und
etappenweise in einer trockenen Bratpfanne beidseitig heiss anrdsten, bis sie deutliche
Rostspuren zeigen.

Einen flachen Teller mit Knoblauchél einpinseln, Auberginenscheiben dazulegen und
grossziigig mit Knoblauchdl einpinseln. Eine weitere Lage Aubergine auflegen, mit Ol

einpinseln usw. Mindestens 2, besser 3-4 Stunden ziehen lassen.

Ein paar Blatter Lattich auf einem Teller auslegen, Tomaten und Fruhlingszwiebel langs
halbieren und zu diinnen Scheiben schneiden. Auf die Salatblatter legen.

Olivendl und Balsamico vermischen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Peperoncino langs halbieren und die sehr scharfen Kerne entfernen, Schote zu kleinen
Wairfelchen schneiden. Minze zu feinen Streifchen schneiden, eingelegte Tomate klein

wdrfeln.

Auberginenscheiben kurz abtropfen lassen und zum Salat legen. Mit Tomate,
Peperoncino und Minze bestreuen.

Salat mit Salatsauce, Auberginen mit wenig Balsamico betrauffeln.
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