Klrbissuppe mit Cognac, Ingwer und Curry

Die herbstliche Kirbissuppe ist ein Seelenwarmer. Flir manche Geniesser:innen zahit
sie zu den besten Suppen Uberhaupt. Sie kann variantenreich zubereitet werden und
harmoniert auch mit scheinbar exotischen Zutaten. So verleihen ihr Cognac, Ingwer und
etwas Curry eine besondere Raffinesse. Zur Krénung wird die angerichtete Suppe mit
gutem, nussig-fruchtig schmeckendem Kiirbiskerndl betraufelt.

Zutaten (3 Vorspeisen)

1 kl ei ner Butternuss-Kirbis, ca. 600g
1 Zwi ebel, ca. 50g

25¢ frischer Ingwer

6¢l Cognac

1Tl Curry mld

8dl nm | de Bouillon

409 Sauerrahm
Kur bi sker nol
Br at but t er

Zubereitung

Zwiebel hacken. Ingwer schéalen und zu kleinen Wurfelchen schneiden. Kirbis mit dem
Sparschéler schélen, halbieren und das Kerngehduse mit den Fasern herausschneiden.
Kirbis zu ca. 1cm grossen Wurfeln schneiden.

Zwiebel und Ingwer in Bratbutter diinsten bis die Zwiebel glasig ist. Kirbis zugeben und
20 Minuten diunsten. Dabei ab und zu aufmischen. Der Kurbis fallt dabei etwas
zusammen und gewinnt an Geschmack. Mit Cognac abléschen und 2 Minuten
eindampfen lassen.

5dI Bouillon dazugiessen, Curry zugeben und ca. 10 Minuten kécheln lassen bis der
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Kurbis weich ist. Suppe in ein hohes Gefass giessen und mit dem Stabmixer plrieren
und zurtick in die Pfanne geben.

Beim purieren direkt in der Pfanne lauft man Gefahr, dass die Suppe Utber den
Pfannenrand schwappt.

Suppe nochmals aufkochen und soviel Bouillon zugiessen, bis sie die gewlinschte
Konsistenz erreicht hat. Sauerrahm einrtihren und eventuell mit Salz abschmecken.

Suppe anrichten und mit Kirbiskernol betraufeln.
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