Quarkkuchen mit Speck und Zwiebel

Mit der Kombination von Quark, Speck und Zwiebel steht der Kuchen geschmacklich
dem Elséasser Flammkuchen nahe. Die Fille ist aber viel dicker und schon fluffig. Damit
sie gut zusammenhalt wird der Quark mit Ei und Hartweizengriess vermischt, dazu sorgt
Backpulver fur eine luftige Konsistenz.

Zutaten (Backblech g20cm)

2 Tranchen Kochspeck, ca. 1cm dick, 1509
1 Zwi ebel, ca. 120g
209 Taf el butter
2 Ei er
200g Quark, fett
1 kl einer Bund glatte Petersilie
30g Hart wei zengri ess
8¢ Backpul ver
Sal z und Pfeffer
1 Kuchent ei g

Br at but t er

Zubereitung
Speck zu schmalen Streifen schneiden, Zwiebel grob hacken.

Speck in wenig Bratbutter anrdsten bis das Fett glasig wird. Zwiebel zugeben und
mitduinsten bis Zwiebel und Speck leichte Rostspuren zeigen. Auskiihlen lassen.

Tafelbutter zu Stiicken schneiden, in eine Schiissel geben und weich werden lassen.

Backblech ausbuttern und mit dem Teig belegen. Boden mit einer Gabel dicht
einstechen. Bis zum Beflllen im Kuhlschrank lagern.
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Eier aufschlagen, Eigelb und Eiweiss trennen, Eigelbe zur Butter geben, Eiweiss in eine
separate Schissel geben.

Zuerst das Eiweiss zusammen mit einer Prise Salz mit dem Handrihrgerét steif
schlagen. Das Eiweiss darf nicht mit Eigelb oder Butter in Beriihrung kommen, da es
danach nicht mehr steif wird.

Ofen auf 200° vorheizen.

Eigelbe und Butter mit dem Handriihrgerat schaumig schlagen. Quark zugeben und
weiter verriihren, bis die Masse homogen ist. Backpulver mit dem Hartweizengriess
vermischen und unter die Masse mischen. Speck, Zwiebel und gehackte Petersilie
untermischen. 5 Minuten ruhen lassen und mit Pfeffer und wenig Salz abschmecken.
Eiweiss untermischen und sogleich in auf den vorbereiteten Teig geben und auf der
untersten Rille in den Backofen schieben. 30 Minuten backen.

Quarkkuchen vor dem Anrichten im Backblech 10 Minuten auskuhlen lassen. Er
schmeckt gut lauwarm am besten.

Harhweizen-
ifiess
Samgule e DM AR
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