Spargelcremesuppe mit Safran und Estragon

Auch aus nicht mehr ganz taufrischen Spargeln lasst sich ein delikates Stppchen
zubereiten. Vorgekocht und puriert sind noch immer gut flir eine Suppe. Die Schéfte
missen lediglich etwas grossziigiger gertistet werden. Die Spargelspitzen werden in der
pirierten Suppe gegart und sind auch von den betagteren Spargeln noch sehr zart.
Estragon und Safran sind zwei charakterstarke Gewlrze, sie konkurrenzieren den
Spargel zwar etwas, erganzen ihn aber auch mit lieblichen Geschmacksnoten. Zum
Schluss wird eine Liaison (mit Eigelb und Rahm) in die Suppe eingerihrt, das bindet sie
nur leicht und macht sie vor allem schén geschmeidig.

Zutaten (2 Vorspeisen)
3509 wei sse Spargeln

30g Zwi ebel

1 Zwei g frischer Estragon

1 Bri efchen Safran (0, 1259)
5dl Wasser

1/ 2Tl Sal z

1 Ei gel b

5cl Vol | rahm

weni g Pfeffer
Brat butter

Zubereitung

Spargeln grosszigig schélen und die Schaftenden wegschneiden. Spitzen abschneiden
und separieren, grosse Stiicke langs halbieren. Schéfte zu kurzen Stiicken schneiden.
Zwiebel hacken. Blattchen vom Estragonzweig abzupfen und grob hacken.

Zwiebel in Bratbutter anrosten bis sie leicht braun sind. Spargel zugeben, kurz
mitdinsten, das Wasser zugiessen, salzen und ca. 30 Minuten kocheln lassen. In ein

Rollis Rezepte: Spargelcremesuppe mit Safran und Estragon - Seite 1



hohes Gefass flllen und mit dem Stabmixer fein purieren. Zuriick in die Pfanne geben.
Spargelspitzen, Estragon und Safran zugeben und 15-20 Minuten kdcheln lassen.

Eigelb und Rahm verquirlen (Liaison). Suppe von von der Kochplatte ziehen, sobald sie
nicht mehr kdchelt, noch 2-3 Minuten warten, dann zuerst 3 El Suppe in die Liaison
einriihren, anschliessend die Liasion in die Suppe einrihren. Mit wenig Pfeffer und ev.
Salz abschmecken.

Nebenher Altbrot zu diinnen Scheiben schneiden und in Tafelbutter beidseitig recht
kréaftig anrosten.
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