Pilaw mit Rindfleisch und Sauerrahm-Dip

Das Reisgericht Pilaw entstammt der orientalischen Kiiche. Friheste Erwdhnungen
dieser Kochtechnik gibt es in arabischen Kochbiichern aus dem 13. Jahrhundert.
Langkdrniger Reis wird mit gut der doppelten Menge Briihe aufgekocht und danach in
einem geschlossenen Topf gegart. Pilaw kann als Beilage serviert werden, mit Zugaben
von Gemisen oder Fleisch wird daraus ein schmackhaftes Eintopfgericht. Auch ist es
ideal, um Resten auf gute Art zu verwerten, z.b von Ragouts oder Schmorbraten. In
diesem Rezept ist es ein Rindsragout mit Gemdse.

Dazu passt ein Sauerrahm-Dip mit Zwiebellauch sehr gut. Zwiebellauch sieht aus wie zu

gross geratener Schnittlauch, schmeckt auch ahnlich, aber mit einem kraftigen, jedoch
nicht scharfen Zwiebelgeschmack dazu.

Zutaten (2 Portionen)

100g Langkornreis

409 Zwi ebel

1 Knobl auchzehe

1El aivenol

1/ 2Tl Kr euzkumrel

1/ 2Tl Kori ander gemahl en
1Tl Papri ka slss

1 Bri efchen Safran
2, 2dl Boui I | on

200g Ri ndsragout mit Gemise gekocht
509 Sauerrahm

Zwi ebel | auch
Kr aut er sal z
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Zubereitung

Rindsragout (Fleisch und Gemise) etwas kleiner schneiden, ca. 1,5cm grosse Wirfel
sind ideal. Zwiebel und Knoblauch hacken. Kreuzkiimmel im Mdrser leicht zerstossen.

Ofen auf 180° vorheizen.

Zwiebel und Knoblauch in Olivendl andiinsten, Gewirze zugeben und kurz mitdiinsten.
Reis zugeben und die Bouillon zugiessen. Ragout zugeben und aufkochen. Deckel auf
die Pfanne setzen und fir 22 Minuten in den Ofen schieben. Wéahrend dem Garen
Deckel nie abheben!

Zwiebellauch zu méglichst kleinen Réllchen schneiden, mit dem Sauerrahm vermischen
und mit Krautersalz wirzen.

Pilaw aus dem Ofen nehmen und mit einer Gabel auflockern. Zusammen mit dem
Sauerrahm-Dip anrichten.
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