Pikanter Reiskuchen

Risotto-Reis hat einen héheren Starkegehalt als Langkornreis und wird beim Kochen
klebrig, gut geignet fiir einen Reiskuchen, der gut zusammenhalt. Arborio oder Vialone
sind gut geeignet und vor allem Carnaroli, der auch viel Starke abgibt, aber nicht so
schnell verkocht. Erganzt mit klein geschnittenem Gemuse, Champignons, Krautern und
Oliven gibt er eine einfache und gute Hauptmabhlzeit.

Zutaten (3 Portionen, Springform g18cm)
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Zubereitung

Zwiebel hacken und in Olivendl leicht andinsten. Reis zugeben und kurz mitdiinsten.
Mit Weisswein abléschen, kurz aufkochen, Bouillon zugeben und 20 Minuten zugedeckt
kdcheln lassen. Gegen Ende der Garzeit ab und zu auflockern, damit er nicht anklebt
und etwas ausdampft. Auskuhlen lassen.

Champignons je nach Grdsse halbieren oder vierteln und zu Scheiben schneiden.
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Peperoni zu kurzen, schmalen Streifen schneiden. Oliven grob hacken. Petersilie nicht
zu fein hacken.

Zuerst die Champignons in Olivendl heiss anbraten, damit sie leicht Farbe annehmen,
Peperoni, Petersilie und Oliven zugeben und ca. 15 Minuten mitdiinsten. Etwas
auskuhlen lassen und zum Reis geben. Eier zugeben und die Masse gut vermischen.
Mit Pfeffer und ev. Salz abschmecken.

Ofen auf 200° vorheizen.
Springform mit Olivenél ausstreichen, die Reismasse einfiillen und glatt streichen.
Reibkase mit dem Paniermehl vermischen und auf dem Reiskuchen verteilen. Mit wenig

Olivenol betraufeln.

In der Mitte des Ofen ca. 25 Minuten backen.
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