Knoblauchsuppe mit griinen Bohnen

Durch das Rdsten im Ofen verliert der Knoblauch viel von seiner Scharfe, aber nichts
von seinem Geschmack. Auch mildert es die beriichtigte Knoblauchfahne. Es empfiehlt
sich jedoch, die Kiiche wéahrend des Rostens gut zu liften.

Die Suppe wird mit wenig Kartoffel gebunden und zum Schluss mit einer Liaison (Rahm
und Eigelb) abgerundet. Sie bindet nur leicht, verleiht der Suppe aber eine feine
Konsistenz. Griine Bohnen passen gut zum Knoblauch und machen die Suppe zur
guten Suppenmahlzeit. Nach Belieben kann sie mit Cro(tons und ein wenig
angerosteten Knoblauchscheiben garniert werden.

Zutaten (2 Teller)

1 ganzer Knobl auch, ca. 60g
1 kl eine Kartoffel, ca. 50g
20g Zwi ebel
1El Taf el butter
5dl Genmiseboui | | on
3009 grine Bohnen TK
4cl Vol | rahm
1 Ei gel b
Pfeffer
20g al t backene Semel
1El Tafel butter
20g Gruyeére
Zubereitung

Den ganzen Knoblauch ungeschélt ca. 30 Minuten im Ofen bei 200° résten. Auskihlen
lassen und die weichen Zehen aus den Schalen I6sen.
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Zwiebel hacken, Kartoffel zu kleinen Wiirfelchen schneiden. Tafelbutter aufschaumen
lassen beides zugeben und 3-4 Minuten diinsten. Bouillon zugiessen und 15 Minuten
kocheln lassen. Knoblauch zugeben zugeben, die Supppe in einem hohen Gefass
pirieren und in die Pfanne zurtickgeben.

Piriert man die Suppe direkt ihn der Pfanne, neigt sie zum Uberschwappen.

Bohnen zu |6ffelgerechten Stiicken schneiden und in der Suppe ca. 20 Minuten kécheln
lassen.

Kurz vor dem Anrichten Eigelb und Rahm verquirlen, 2El heisse Suppe einriihren und
die Liasion in die nicht mehr kéchelnde Suppe einrihren.

Nebenher die Semmel zu ca. 1cm grossen Wirfeln schneiden und in Tafelbutter
langsam anrgsten. 1 Knoblauchzehe zu Scheibchen schneiden und in Tafelbutter leicht

anrosten. Gruyére durch die Rostiraffel reiben.

Suppe anrichten, mit den CroQtons, Késespanen und Knoblauchscheibchen garnieren.
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Vegetabil-Ext@
Exirait vigetd!
Extratto vegels™®

Rollis Rezepte: Knoblauchsuppe mit griinen Bohnen - Seite 2



Rollis Rezepte: Knoblauchsuppe mit griinen Bohnen - Seite 3



Rollis Rezepte: Knoblauchsuppe mit griinen Bohnen - Seite 4



Liaison
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