Gefullte Kalbsbrust an Gemuiisesauce

Eine schone, mit Brat gefiillte Kalbsbrust zuzubereiten ist eine aufwéandige Sache und
wird auch recht gross. Gut fiir 5 bis 6 hungrige Mauler. Viele Metzgereien bieten sie
auch fertig zubereitet an. Gedacht zum diinn Aufschneiden, eben wie Aufschnitt. Auf
Wunsch bekommt man sie auch zu dickeren Tranchen geschnitten, die in einer Sauce
wie eine Bratentranche aufgewarmt werden kénnen. Die Sauce muss natirlich separat
zubereitet werden, da Bratensatz vom Braten der Kalbsbrust fehlt. Eine Gemiisesauce
mit Riebli und Sellerie, erganzt mit Erbsen, passt ausgezeichnet zur Kalbsbrust mit der
weichen Bratfillung.

Zutaten (pro Portion)

2 Tranchen gefullte Kal bsbrust
lcmdick, a ca. 80g
60g Riebl i

309 Sellerie
20g Zwi ebel

1 kl ei ne Knobl auchzehe
8cl Huhner boui I | on
4cl Noi Il Iy Prat
4cl Vol | rahm
2El Er bsen auf get aut
1 Lor beerbl at t
Muskat nuss
Pf ef f er

Brat butter

Zubereitung

Ruebli und Sellerie zu ca. mm grossen Wirfeln schneiden. Zwiebel und Knoblauch
hacken. Alles zusammen in wenig Bratbutter ca. 5 Minuten dinsten, dabei ab und zu
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wenden. Mit Noilly Prat abldschen und die Bouillon zugiessen und das Lorbeerblatt
zugeben. Kdcheln lassen bis Riebli und Sellerie knapp weich sind.

Lorbeerblatt an den Réandern mit einer Schere einschneiden, so gibt es mehr
Geschmack ab.

Lorbeerblatt herausfischen, das Gemiise in ein hohes Gefass geben, mit dem
Stabmixer fein plrieren und zurtick in die Pfanne geben. Erbsen und Rahm zugeben, 5
Minuten leicht kdcheln lassen und Muskatnuss und Pfeffer wiirzen.

Kalbsbrust-Tranchen in massig heisser Bratbutter auf jeder Seite knapp 2 Minuten
anbraten. Gemissesauce zugiessen und ein paar Minuten kdcheln lassen bis die
Kalbsbrust heiss ist.

Mit reichlich Sauce anrichten.

Dazu passt Pasta, z.B. Linguine, die vor dem Anrichten in Butter zusammen mit
gehackter Petersilie und kleingeschnittenen Ddérrtomaten gewendet werden.
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