Kalte Melonensuppe mit Croltons

Zuckermelonen kdénnte man einfach so zur Vorspeise servieren, das ist immer ein
Genuss - wenn sie denn schon gereift sind. Gute Melonen sind von dezetem
Geschmack und nicht tberbordend siss, und sind irgendwie genau das was man sich
unter einer erfrischenden Frucht vorstellt (obwohl: Melonen sind Kirbisgewachse und
keine Fruchte).

Aus Melonen lassen sich gute, kalte Suppen zubereiten, ideal als sommerliche
Vorspeise. Kraftig schmeckende Krauter wie Basilikum oder gar Pfefferminze wéren als
Wirze aber fehl am Platz. Etwas Gemiisebouillon, und vorsichtig dosiert: Zitronensaft,
Sherry, Chili oder Tabasco, und schwarzer Pfeffer.

Zutaten (2 Vorspeisen)
1/2 Mel one siss

1dl Geniiseboui | | on
2Tl Zi tronensaft
1El Sherry
schwar zer Pfeffer, Tabasco,
Chili je nach gewlinschter Scharfe

Zubereitung
Bouillon kurz aufkochen und auskiihlen lassen.

Melone entkernen, entrinden und in Wurfel schneiden und in einen Mixbecher geben.
Bouillon und Gewrze zugeben. Gewilrze vorsichtig dosieren, die Suppe kann am

Schluss abgeschmeckt werden.

Fein purieren und mindestens 2 Stunden kihlstellen.
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Vor dem Anrichten Suppe aufriihren und ev. abschmecken.

Fur die CroOtons Weissbrot in ca. 1cm grosse Wiirfel schneiden und in Bratbutter
anrésten und Uber die angerichtete Suppe streuen.

nah

Der Sherry kam zu spéat zum Fototermin...
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Cro(tons rosten
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