Zucchettisalat mit Tomaten

So omniprasent die Zucchettis im Sommer sind, so vielfaltig sind sie auch in der Kiiche.
Zubereitet als Gemiise, im Ofen gratiniert, als Suppe, oder eben als Salat. Fir dieses
Rezept werden sind in schmale Streifen geschnitten und in gewirztem Olivendél ganz
kurz und heiss angebraten, das gibt ihnen ein feines Réstaroma und sie bleiben
trotzdem gut im Biss. Erganzt mit frischen und getrockneten Tomaten, die die letzteren
dienen mehr als Gewiirz, Knoblauch, Schalotte und Zitronenzesten: Einer feiner Salat,
der sehr gut zu Grilladen passt.

Zutaten

4009 Zucchet ti

4 Datteltomat en

1El getrocknete Tomaten, fein geschnitten
1 kl ei ne Schal otte
1 Knobl auchzehe

1/2 Zitrone (Schal e)
1El Zi tronensaft

1 Prise Zucker

4El aivenol

1El wei sser Bal sam co

Sal z unf Pfeffer

Zubereitung

Getrocknete Tomaten 1 Stunde im warmen Wasser einweichen, danach in feine
Streifen schneiden. Schalotte und Knoblauch fein hacken. Alternativ kénnen auch in Ol
eingelegte Tomaten verwendet werden.

Zucchetti ungeschalt quer halbieren, von den groben Kernen befreien und in ca. 5mm
dicke Streifen schneiden.
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Tomate, Schalotte und Knoblauch in Olivendl abdiinsten, Temperatur erhéhen und die
Zucchetti zugeben, mit Salz und Pfeffer wiirzen und unter stetigem Wenden 1 1/2
Minuten braten. In eine Schissel geben.

Aus der Zitronenschale Zesten schneiden und zugeben. Zitronensaft, Balsamico und
Zucker vermischen und dartbergiessen.

Datteltomaten von den Kernen befreien und in feine Streifen schneiden und mit dem
Salat vermischen. Eventuell mit Salz und Pfeffer abschmecken und eine halbe Stunde
ziehen lassen.

PO EA LA VERUITY
DI OLIV.
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