
Kochtipps

Diese Tipps sind Profiköch*innen natürlich geläufig, in Hobbyküchen sind sie oftmals
unbekannt. Also keine Geheimtipps, sondern einfach etwas Praxiswissen.
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Oft braucht es kleine Mengen an Gewürz, Zucker oder Salz. Kochgut kann man
abschmecken: Probieren und ev. nachwürzen. Beim Backen geht das nicht. Ein
gebackenes Brot kann man nicht nachsalzen.

1g    Hefe: 1 gut erbsengrosses Kügelchen

0,1g  Hefe: so gross wie ein Reiskorn

5g    Salz: 1 leicht gehäufter Kaffeelöffel

10g   Zucker: 1 leicht gehäufter Esslöffel

20g   Mehl: 1 leicht gehäufter Esslöffel

10g   Öl:   1 Esslöffel


